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Siderno, sara a disposizione alla riapertura “in presenza”
All'Ipsia un supporto psicologico
per alunni, genitori e personale

«Un sostegno per prevenire
anche forme di malessere
dovute alla pandemia»

...........................................................................

Ilrientroin classe coincidera all'Isti-
tuto professionale per l'industria e
T'artigianato di Siderno con l'attiva-
zione di uno uno sportello di assi-
stenza e consulenza psicologica al
servizio di studenti e genitori. Il ser-
vizio, del tutto gratuito, consistera
in una qualificata attivita di consu-
lenza e/o assistenza svolta da una
esperta psicologa, finalizzata, in pri-
mis, a favorire I'inclusione e il suc-
cesso formativo degli studenti. In
particolare, si prefigge 'obiettivo di
promuovere, nei giovani in eta evo-
lutiva, stili di vita tesi al raggiungi-
mento del benessere relazionale
permezzodicolloquiediconsulen-
ze psicologiche. In sintesi un’attivi-
ta di counseling diretta al supera-
mento delle difficolta di adatta-

mento rispetto a specifiche situa-
zioni di tensione, «per fornire un
qualificato e utile supporto nei casi
di stress lavorativo, difficolta rela-
zionali, traumi psicologici e per pre-
venire I'insorgere di forme di males-
sere psico-fisico, tenuto anche con-
to dell’attuale contesto emergen-
ziale provocato dalla pandemia,
che risulta connotato dall’'aumento
delle situazioni di disorientamento
e di disagio psicologico e affetti-
vo/relazionale». :

Gli obiettivi principali secondo
quanto illustrato dal dirigente sco-
lastico Gaetano Pedulla consistono
nel «promuovere il benessere psi-
co-fisico di studenti, insegnanti e
personale Ata e, piu in dettaglio, nel

«Strumento utile

anche a prevenire

fenomeni

di bullismo

e cyberbullismo»
Gaetano Pedulla

promuovere negli studenti l'acqui-
sizione di competenze sociali e re-
lazionali e di una maggiore fiducia
in se stessi; costituire uno strumen-
to qualificato per la prevenzione
del disagio evolutivo nonché di fe-
nomeni di demotivazione allo stu-
dio e di abbandono scolastico; favo-
rireil processo di orientamento sco-
lastico; favorire la cooperazione tra
la scuola e le famiglie; fornire ai do-
centi strumenti, strategie, consu-
lenza, aggiornamenti e supporto
per gestire percorsi di educazione al
benessere e all’affettivita; sostenere
le famiglie nei processi educativi e
nelle relazioni genitori/figli; preve-
nire fenomeni di bullismo e/o
cyberbullismo».

La psicologa incaricata, indivi-
duata a seguito di una procedura ad
evidenza pubblica, ricevera previo
appuntamento nei locali scolastici
nelle date e negli orari indicati sul
sito della scuola, sempre nel rigoro-
so rispetto della privacy e delle nor-
me di prevenzione anti-Covid.



