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Contenuti 

Esercizi di formazione e sviluppo generale  

- Esercizi di potenziamento muscolare  

- Esercizi per valutare la funzionalità dei vari apparati 

- Esercizi di mobilizzazione generale  

- Esercizi di applicazione 

- Giochi ginnastici e presportivi 

-Esercizi di socializzazione 

 

Giochi Sportivi 

 -Pallavolo (fondamentali individuali e di squadra) prove di partita  

-Calcio (generalità) partecipazione al progetto “valori in rete” e vivi Miguel(maratona). 

-Atletica leggera alcune prove di salti, lanci, corsa. 

 

Elementi Di Anatomia Umana Generalita' 

Apparato locomotore 

“            respiratorio 

“            circolatorio 

“            digerente 

   

Nozioni di alimentazione 

  Igiene e pronto soccorso 

 Il doping 

 

Nozioni di primo soccorso   

 

Prove pratiche in palestra 

Partite,  allenamento sportivo, atletica leggera  
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