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1° MODULO: Sport e salute

Gli elementi costitutivi del sistema nervoso.
Il sistema nervoso centrale.

Il sistema nervoso periferico.

Il sistema nervoso vegetativo o autonomo.
L’alcool.

I suoi terribili effetti.

Alcool e giovani.

Alcool e guida.

Alcool e sport.
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Alterazioni e traumi del sistema nervoso.

2° MODULO: Attivita motorie

v Attivita in forma blanda di potenziamento fisiologico generale.
v’ Esercizi per rielaborare le capacita coordinative.

v’ Esercitazioni motorie a coppie e/o per gruppi.

v" Esercitazioni motorie pre-sportive e sportive.

3° MODULO: Gioco-sport
v" Esercitazioni sui fondamentali dei giochi di squadra.
v’ Attivita di gioco-sport.
v Nozioni generali ed essenziali dei regolamenti dei giochi di squadra proposti.
v

Avrbitraggi guidati e/o autogestiti sul campo.



