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Sport e salute 

 Le caratteristiche dell’apparato muscolare.  

 La funzione e la struttura. 

  Il movimento. 

 I traumi e patologie del sistema muscolare. 

 

Attività motorie 

 Esercizi in forma blanda per sviluppare le capacità coordinative e condizionali. 

 Esercizi a coppie e per gruppi. 

 Esercitazioni socio-motorie pre-sportive. 

 

Gioco-sport 

 Attività di gioco-sport. 

 Regolamenti in gioco e in aula. 

 Arbitraggi guidati ed autogestiti. 
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