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SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
Classe 2* B

Docente: Commisso Renata

Attivita motorie

v

v
v
v

Esercizi di scioltezza e mobilita articolare;
Esercizi di coordinazione dinamica generale;
Esercizi di potenziamento fisiologico;

Ginnastica posturale.

Apparato locomotore;
Scheletro;
Articolazioni;
Muscoli;

Traumi a carico dell’apparato locomotore e primo soccorso.

Gioco-sport

v

v" Sport individuali e di squadra (pallavolo, tennis tavolo, pallacanestro);

v

Attivita di gioco-sport;

Programma di allenamento.
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