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ANNO   SCOLASTICO  2019/2020                                                classe 3 A 
 

 

programma di educazione fisica fino al 15 marzo 

 

esercizi di formazione e sviluppo generale  

 

- esercizi di potenziamento muscolare  

-esercizi e giochi per l’affinamento dello schema corporeo e motorio 

- esercizi di mobilizzazione generale  

 

esrcizi di applicazione 

 

- giochi ginnastici e presporti 

 

giochi sportivi 

 

 -pallavolo (fondamentali individuali e di squadra) prove di partita 

-calcio a5 e 11 

nozioni e prove di pallacanestro 

 

elementi di anatomia umana 

 

apparato locomotore 

 

 

programma di educazione fisica  didattica a distanza 

 

generalità apparato circolatorio 

             “       “          respiratorio 

verifiche scritte 
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